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Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α  

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο Βασιλική Εξάρχου 

Πατρώνυμο  Αθανάσιος 

Ημ/νία γέννησης  26 Μαΐου 1969 

Οικογ. Κατάσταση Έγγαμη με τρία παιδιά 

Διεύθυνση  Τερψιθέα, 41500, Λάρισα 

Ηλεκτρ. Διεύθ.  exarchou@uth.gr 

Τηλεφ.   6949729731, 2410 851551 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ –ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

Προπτυχιακές Σπουδές 

2005-2009 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών του Ανθρώπου, Παιδαγωγικό 

Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης  

1989-1993 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Λάρισας (ΤΕΙΛ), Σχολή Τεχν. Γεωπονίας-

Τμήμα Γεωργικών Μηχανών & Αρδεύσεων. Πτυχιακή εργασία με θέμα «Η 

μελέτη του γεωργικού εξοπλισμού των γεωργικών εκμεταλλεύσεων που 

εντάχθηκαν στον κανονισμό 797» 

 

Μεταπτυχιακές Σπουδές 

2018 Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, Τμήμα  

Διοίκησης Επιχειρήσεων –ΣΔΟ. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Διοίκηση και Οργάνωση Εκπαιδευτικών Μονάδων». Διπλωματική εργασία με 

θέμα «Διαμόρφωση μιας κουλτούρας ηγεσίας στη διοίκηση ανθρώπινων 

πόρων στην τριτοβάθμια εκπαίδευση» 

2015 Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ), 

Πρόγραμμα Ειδίκευσης στη Συμβουλευτική και τον Προσανατολισμό (ΠΕΣΥΠ). 

Διπλωματική εργασία με θέμα «Μη λεκτική επικοινωνία, μία σημαντική 

παράμετρος επικοινωνίας στη διδασκαλία και τη μάθηση» 

2014 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Πρόγραμμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ψυχολογία της Άσκησης». Διπλωματική εργασία με 

θέμα «Αξιολόγηση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών σε κέντρα 

αποκατάστασης υγείας» 
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Διδακτορικό: 

2024 Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων, Σχολής Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

θέμα : ««Ο ψηφιακός μετασχηματισμός των οργανισμών και οι επιπτώσεις του 

στη διοίκηση ανθρώπινου δυναμικού. Μελέτη περίπτωσης στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση». Μέλη Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής : Ηλίας Σάββας, 

Καθηγητής, επιβλέπων, Γεώργιος Ασπρίδης, Καθηγητής, Κλεάνθης 

Συρακούλης, Καθηγητής 

Επιμόρφωση: 

2025 Βεβαίωση παρακολούθησης – πιστοποίησης «Τεχνητή Νοημοσύνη Στην 

Πράξη: Εργαλεία Για Την Καθημερινή Εργασία» (Μέρος Α), (Μέρος Β) - 

ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 22 ωρών 

 

2025 Πρόγραμμα επιμόρφωσης στην εξ αποστάσεως [διαδικτυακή] Συμβουλευτική 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΣυΕΠ)  - ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ, ΑΣΠΑΙΤΕ – διάρκειας 2 
μηνών 

 
2024 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Λογιστικά Φύλλα 

Excel:Βασικές Δεξιότητες» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 
 
2024 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Eργαστήρια Εφαρμογής 

Διαδικασίας Στοχοθεσίας σύμφωνα με τις προβλέψεις του ν.4940/2022» - 
ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 

 
2024 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Ενιαίο Πλαίσιο 

Δεξιοτήτων: Επίλυση Προβλημάτων και Δημιουργικότητα στο Δημόσιο 
Τομέα 2ο Επίπεδο» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 28 ωρών 

 
2024 Ειδικό Πρόγραμμα Πιστοποίησης με τίτλο «Mentoring στη Δημόσια 

Διοίκηση» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 75 ωρών 
 
2023 Σεμινάριο με τίτλο «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός»  

Κ19-Μ9, ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ Πανεπιστήμιο Αιγαίου, διάρκειας εννέα (9) μηνών από 
26.09.2022 έως 26.06 2023, διάρκεια επιμόρφωσης 440 ώρες, μονάδες ECVET 
22. 

 
2023 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Ενεργοποιώντας δυνάμεις απέναντι στις 

μεταβάσεις: προσωπική ανάπτυξη με θετικό πρόσημο απέναντι στη ζωή και 
τη σταδιοδρομία», ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ, ΕΚΠΑ – διάρκειας 12 ωρών 

 
2021 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Εκπαίδευση 

Προϊσταμένων Τμημάτων» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 
 
2021 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Ανάπτυξη Διοικητικών 

Ικανοτήτων : Ηγεσία και στρατηγικός τρόπος σκέψης-  Οργανωσιακές 
αλλαγές» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 
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2019 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Βελτίωση Κοινωνικών 
Ικανοτήτων : COACHING και MENTORING στη Δημόσια Διοίκηση» - ΠΙΝΕΠ, 
ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 

 
2018 Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής- διάρκειας 160 ωρών. Αρ. Μητρώου εγγραφής στο ΠΑΔΑ 
01013034_ΕΕΤΣΗΜ  

 
2018 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Ανάπτυξη Διοικητικών 

Ικανοτήτων: Διοίκηση Ανθρώπινου Δυναμικού» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 
35 ωρών 

 
2017 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Σύνταξη, Έκδοση και 

Διαχείριση Δημοσίων Εγγράφων» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 21 ωρών 
 
2016 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Ευαισθητοποίηση 

Εκπαιδευτικών της _Προσχολικής και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης σε 
Θέματα Διακρίσεων και ισότητας των Φύλων» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΔΑ – διάρκειας 
21 ωρών 

 
2016 Πρόγραμμα «Υποστήριξη των Εκπαιδευτικών στην Αντιμετώπιση των 

Κοινωνικών Ανισοτήτων (TOCSIN, 3708). Εφαρμοσμένο εργαστήριο 
(workshop) με τίτλο : «Ανάπτυξη και Εφαρμογή Συστήματος 
Παρακολούθησης και Αξιολόγσης της Ψυχικής και Σωματικής Ευεξίας των 
Παιδιών στο Σχολείο – Monitoring children’s wellbeing in schools:methods 
and applications» - Nordic Welfare Watch 2009 -13,  Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας- διάρκειας  4 ωρών 

 
2016 Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας  Λάρισας με τίτλο :                 

«Συζητώντας για τις εξαρτήσεις : Κριτικές προσεγγίσεις των αιτιών και των 

τρόπων αντιμετώπισης του φαινομένου » - Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ, ΟΚΑΝΑ- 

διάρκειας 10 ωρών 

2013  Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Το κοινό πλαίσιο 
αξιολόγησης ως εργαλείο για διοίκηση ολικής ποιότητας » - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – 
διάρκειας 21 ωρών 

2012 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο «Διοίκηση μέσω στόχων 
και μέτρηση αποδοτικότητας» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 28 ωρών 

2012 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Βελτίωση Δεξιοτήτων 
Επικοινωνίας, Ομαδικής  Συνεργασίας, Διαχείρισης Συγκρούσεων και 
κρίσεων» - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΑΑ – διάρκειας 35 ωρών 

2009 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Μείωση 
γραφειοκρατικών βαρών και διοικητικών επιβαρύνσεων » - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔΔΑ – 
διάρκειας 35 ωρών 

2009  Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με τίτλο « Η πρακτική της 
διαπραγμάτευσης » - ΠΙΝΕΠ, ΕΚΔδΑ – διάρκειας 35 ωρών 

2009 Πιστοποιητικό Πληροφορικής «ECDL»,  -  ΟΕΕΚ 
 
2001-2002 Βεβαίωση εγγραφής στην Επετηρίδα Ιδιωτικών Εκπαιδευτικών Λειτουργών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Κλ. Πληροφορικής) 
 



4 
 

2001-2002 Βεβαίωση εγγραφής στην Επετηρίδα Ιδιωτικών Εκπαιδευτικών Λειτουργών 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Κλ. Γεωργικών Μηχανών & Αρδεύσεων)  

 
11.7.1999 
έως 20.12.1999 Πιστοποιητικό Εξειδίκευσης με τίτλο «Ασφάλεια και υγιεινή εργασίας 

στη γεωργία». ΕΠΕΑΕΚ/ΥΠΕΠΘ – διάρκειας 450 ωρών 
 
11.1.1999  
έως 18.5.1999 Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης με τίτλο « Ειδικοί on-Line 

συστημάτων πληροφοριών (INTRANET & INTERNET) – ΚΕΚ ΔΗΜΗΤΡΑ, 
διάρκειας 400 ωρών   

1997  Σεμινάριο με τίτλο « Access for Windows 95», Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης 

Επιχειρήσεων (ΕΕΔΕ) – διάρκειας 17 ωρών 

1993-1994 Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης με τίτλο «Χρήση expert systems & 

multimedia για κατάρτιση Γεωτεχνικών». Πρακτική άσκηση στις Κάννες 

Γαλλίας, Πανεπιστήμιο U.F.C.M., Societe Europeene de Formation, δίπλωμα 

Certificate, - ΤΕΙ/Λ – διάρκειας 500 ωρών 

1993 Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης με τίτλο «Κατάρτιση γυναικών σε 

προγραμματισμό υπολογιστικών συστημάτων μέσω Distance Learning » - 

ΤΕΙ/Λ – διάρκειας 300 ωρών 

 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
Αγγλικά (Lower, ESB) 
Γαλλικά (αρκετά καλά) 
 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ - ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Σήμερα  Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ) με γνωστικό αντικείμενο 

«Διαχείριση περιβάλλοντος: Συμβουλευτική και μετασχηματισμός», στο 
Τμήμα Δασολογίας Επιστημών Ξύλου και Σχεδιασμού της Σχολής Τεχνολογίας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (ΦΕΚ 2778/28.07.2025/τ.Γ’, αναλ. υπηρ. 
05.09.2025) 

 
04.04.2019 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αναπλ. Προϊσταμένη στο Αυτοτελές Γραφείο 

Πρυτανείας με έδρα τη Λάρισα  
 
 
18.08.2020 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αναπλ.Προϊσταμένη Τμήματος Προσωπικού    
έως 27.03.2025 Λάρισας με παράλληλα καθήκοντα Αναπλ. Προϊσταμένης στο Αυτοτελές 

Γραφείο Πρυτανείας με έδρα τη Λάρισα (έως 05.12.2023 τα παράλληλα 
καθήκοντα) 

 
 
05.02.2024  Σύμβουλος Σταδιοδρομίας- ΣΔΕ Βόλου, 
έως 30.6.2024 ΙΝΕΔΙΒΙΜ-ΥΠΑΙΘ, «Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας» (ετεροαπασχόληση) 
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12.12.2022  Σύμβουλος Σταδιοδρομίας- ΣΔΕ Βόλου, 
έως 30.6.2023 ΙΝΕΔΙΒΙΜ-ΥΠΑΙΘ, «Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας» (ετεροαπασχόληση) 
 
12.01.2022  Σύμβουλος Σταδιοδρομίας- 2ο ΣΔΕ Λάρισας (Κατάστημα Κράτησης), 
έως 30.6.2022 ΙΝΕΔΙΒΙΜ-ΥΠΑΙΘ, «Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας» (ετεροαπασχόληση) 
 
 
18.12.2018     Αυτοτελές Γραφείο Πρυτανείας Λάρισας κι από 04.04.2019 Αναπληρώτρια  
έως 05.12.2023 Προϊσταμένη στο Αυτοτελές Γραφείο Πρυτανείας με έδρα τη Λάρισα, με  

παράλληλα καθήκοντα ως Αναπλ. Προϊσταμένη στο Τμήμα Προσωπικού 
Λάρισας  

 
11.12.2018  Σύμβουλος Σταδιοδρομίας- ΣΔΕ Καρδίτσας, ΙΝΕΔΙΒΙΜ-ΥΠΑΙΘ, «Σχολεία 
έως 30.6.2019   Δεύτερης Ευκαιρίας» (ετεροαπασχόληση) 
 
17.1.2012  
έως 17.12.2018 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κοσμητεία Σχολής Επιστημών Υγείας  
 
27. 7. 2004  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γραμματεία Τμήματος  Ιατρικής με σχέση 
έως 16.1.2012 εργασίας  ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου, ΙΔΑΧ, κατηγορίας ΤΕ, 

ειδικότητας Τεχνολογίας Γεωπονίας. Μετάταξη σε κατηγορία ΠΕ , κατηγορίας 
Διοικητικού-Οικονομικού στις 7.7.2009 

23.9.2002  
έως 23.7.2004 Κέντρο Επαγγελματική Κατάρτισης Γενικής Συνομοσπονδίας Επαγγελματιών 

Βιοτεχνών Εμπόρων Ελλάδος (ΚΕΚ ΓΣΕΒΕΕ) ως Προϊσταμένη Περιφέρειας 
Θεσσαλίας και υπεύθυνη κατάρτισης  από 23.9.2002 έως 23.7.2004 

 
 
1.1.2002  
έως 31.3.2002 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο Γεωργικών Κατασκευών και Ελέγχου 

Περιβάλλοντος, Επιστημονική – Τεχνική υποστήριξη στο Ερευνητικό  
Πρόγραμμα «RES DISSEMINATION» (κωδ. 2650) 

 
2002  Ένταξη στο Εννιαίο Μητρώο Αξιολογητών (Ε.Μ.Α.), ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΟΡΩΝ 
 
10.2.2000  
έως 30.6.2001 Κέντρο Επαγγελματική Κατάρτισης Γενικής Συνομοσπονδίας Επαγγελματιών 

Βιοτεχνών Εμπόρων Ελλάδος (ΚΕΚ ΓΣΕΒΕΕ), ως συντονίστρια  των 
προγραμμάτων «Εισαγωγή στους Η/Υ» & «Περιβαλλοντική Διαχείριση 
Φανοποιείου Βαφείου» 

1.10.1999  
έως 31.7.2001 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο Γεωργικών Κατασκευών και Ελέγχου 

Περιβάλλοντος, Επιστημονική – Τεχνική υποστήριξη στο Ερευνητικό  
Πρόγραμμα «Ανάπτυξη μαθημάτων Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας 
(Α.Π.Ε.), για Γεωργικούς Μηχανικούς» (κωδ.  Έργου 2391 

 
1.3.2000  
έως 31.5.2000 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο Γεωργικών Κατασκευών και Ελέγχου 

Περιβάλλοντος, Επιστημονική – Τεχνική υποστήριξη στο Ερευνητικό  
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Πρόγραμμα «Σύγχρονες θερμοκηπιακές καλλιέργειες  στη Μαγνησία» (κωδ.  
Έργου 2470) 

 
 
1996-1998 Περιφερειακό Εργαστήριο Γεωργικών Εκμεταλλεύσεων και Ανάλυσης 

Λιπασμάτων (ΠΕΓΕΑΛ), παράρτημα ΕΘ.Ι.ΑΓ.Ε, σε εργασίες χημείου όσον 
αφορά εδαφολογικές αναλύσεις και γεωργικές εφαρμογές 

 
1994-1997 Εταιρεία Γνωμοδοτική – Ερευνητική ΗΣΙΟΔΟΣ ΑΕ. Ανάληψη 

μηχανοργάνωσης των έργων που χρηματοδοτήθηκαν από την Ευρωπαϊκή 
Κοινότητα στα πλαίσια του Περιφερειακού Προγράμματος (ΠΕΠ) Θεσσαλίας. 
Υπεύθυνη οργάνωσης προγραμμάτων επαγγελματικής κατάρτισης του 
πρωτογενούς τομέα στο  Κέντρο Ενημέρωσης Πρωτογενούς Τομέα ΚΕΚ 
«ΓΕΩΤΕΧΝΙΚΟΣ» 

1993 -1994  Συμμετοχή σε δύο ερευνητικά προγράμματα που πραγματοποιήθηκαν στο 
ΤΕΙ/Λ. Ανάληψη δραστηριοτήτων σχετικά με την μηχανοργάνωση των 
προγραμμάτων αυτών με τίτλους: 
1. Βελτίωση του Υναρότρου της TERRA 
2. Εφαρμογή της Βινάσσας στο χωράφι 

 
 
  
 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
3.9.2002 έως 24.10.2002 Κέντρο Στήριξης Επιμόρφωσης, Γ’ Κοινοτικό  Πλαίσιο Στήριξης, 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κοινωνία της Πληροφορίας, τίτλος 
έργου «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην Αξιοποίηση των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην 
Εκπαίδευση» (48 ώρες) (κωδ. Έργου 35-8435-3)   

 
3.9.2002 έως 24.10.2002 Κέντρο Στήριξης Επιμόρφωσης, Γ’ Κοινοτικό  Πλαίσιο Στήριξης, 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κοινωνία της Πληροφορίας, τίτλος 
έργου «Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην Αξιοποίηση των 
Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών στην 
Εκπαίδευση» (48 ώρες) (κωδ. Έργου 35-8435-1)   

 
1.3.2000 έως 12.3.200  ΚΕΚ  «ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ» , διδασκαλία στο 

πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης 
«Σύγχρονες Θερμοκηπιακές Καλλιέργειες στη Μαγνησία» (11 
ώρες) 

 
1.11.1995 έως 31.3.1996 ΚΕΚ «ΓΕΩΤΕΧΝΙΚΟΣ» διδασκαλία σε προγράμματα 

επαγγελματικής κατάρτισης πρωτογενούς τομέα 
 
 
 
ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΗΜΕΡΙΔΩΝ  
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2025 GOOGLE,  «Εφαρμογές παραγωγικής τεχνητής νοημοσύνης, Γράφοντας 

αποτελεσματικές προτροπές (Prompts)» 

2025 Ινστιτούτο Επιμόρφωσης ΠΙΝΕΠ-ΕΚΔΔΑ, «Διαδικασία καταχώρισης μετρήσεων 

ως προς τον βαθμό επίτευξης των στόχων για το έτος 2024 στην εφαρμογή του 

Μητρώου Ανθρώπινου Δυναμικού του Ελληνικού Δημοσίου- Τεχνική 

Παρουσίαση» 

2022 ΙΝΕ Γ.Σ.Ε.Ε., Ημερίδα/Παρουσίαση έρευνας με θέμα «EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ      

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ: Σύγχρονες προκλήσεις και εξελίξεις στο μεταβαλλόμενο κόσμο 

της εργασίας» 

2016 ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π., Επιστημονική ομιλία-συζήτηση με θέμα «Βοηθώ το παιδί μου να 
επιλέξει επάγγελμα. Οι γονείς, ο έφηβος και τα όρια: «παλεύοντας με τα 
κύματα» 

2007 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης. 
Ημερίδα με θέμα «Πρακτική Άσκηση & Προοπτικές Απασχόλησης Νέων 
Εκπαιδευτικών» 

 
2007 Πανεπιστήμιο  Θεσσαλίας, Γραφείο Διαμεσολάβησης. Ημερίδα με θέμα «7ο 

Πρόγραμμα Πλαίσιο της ΕΕ για την Έρευνα και την Τεχνολογία» 
2023 City Unity College, Διαδικτυακό σεμινάριο με τίτλο «Θετική Ψυχολογία και 

Αυτοπραγμάτωση: Θεωρία και Πρακτικές Εφαρμογές» 
 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

New Strategy Models in Digital Entrepreneurship, Ayşe Meriç Yazıcı, Albattat Ahmad, Marco 

Valeri, Viana Hassan (2024). Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «THE DIGITAL TRANSFORMATION 

AS A STRATEGIC POLICY IN GREEK HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS» κατόπιν πρόσκλησης της 

Καθηγήτριας  Dr. Ayşe Meriç Yazıcı, Ph.D. Assistant Prof Dr of International Trade and Business 

Istanbul Gelisim University (Turkey) Blue Marble Space Institute of Science (USA) University of 

Lund (Sweden), για την έκδοση συλλεκτικού τόμου με τίτλο “NEW STRATEGY MODEL IN DIGITAL 

ENTREPRENEURSHIP” (IGI Global, DOI: 10.4018/979-8-3693-3743-1,ISBN: 979-8-3693-3743-1, 

eISBN: 979-8-3693-3744-8. 

 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  -ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. Konstantina Lymperiadou, Vasiliki Gkaragkani, Georgios Aspridis, Vasiliki Exarchou, 
Vicky Vrekou. The contribution of environmental education to the shaping of 
environmental awareness: A case study in Western Thessaly, Greece. Int J Res Hum 
Resour Manage 2025;7(2):587-595. DOI: 10.33545/26633213.2025.v7.i2e.376 

2. Termentzoglou, M., Karampotsis, E., Dounias, G., Alexaki, P., Exarchou, V., Aspridis, G., 
& Grigoriou, I. (2025). A Case Study on Exploring Incentives, Merit, and Fair Pay with 
Employee Satisfaction and Commitment in the Banking Industry. In: Madzík, P., Lukáš, 

https://doi.org/10.33545/26633213.2025.v7.i2e.376
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C., Karol, Č. (eds) Data-Centric Business and Applications. Lecture Notes on Data 
Engineering and Communications Technologies, vol 253. Springer, 
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031 89718-4_17. 

3. Β. Εξάρχου, Γ. Ασπρίδης, Η. Σάββας, συμμετοχή στο 12ο Ετήσιο Συνέδριο Ελλήνων 
Δμοσιολόγων, με θέμα εισήγησης «Η προσαρμογή των Ελληνικών Ανώτατων 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων σε ένα μεταβαλλόμενο περιβάλλον», Βόλος, 2025 

4. Leontis, D., Aspridis, G., Termentzoglou, M., Alexaki, P., Grigoriou, I., & Exarchou, V. 
(2024). Darwinism, natural environment and administrative science. In E3S Web of 
Conferences (Vol. 585, p. 08002). EDP Sciences. 

5. Karampotsis, E., Aspridis, G. M., Dounias, G., & Exarchou, V. (2024). Critical success 
factors and key performance indicators in the modernization of public services: 
empirical evidence from Greece. International Review of Public Administration, 29(4), 
330-352. https://doi.org/10.1080/12294659.2024.2415169 

6. Exarchou, V., Aspridis, G., Savvas, I., Sirakoulis, Kl. & Garani, G. (2024). The impact of 
digital transformation on HRM: A case study in higher education in Greece. 
International Journal of Research in HRM, Vol. 6(1), 24-32. 

7. Grigoriou, I., Chalikias, M., Papagrigoriou, A., Exarchou, V., & Aspridis, G. (2024). 
Business Communication A Review. Communication and Management Journal, Vol. 
9(4), 485-497. 

8. Grigoriou, I., Chalikias, M., Exarchou, V., & Alexopoulos, A. (2024). Business 
Communication. Evidence from Greece. Communication and Management Journal, Vol. 
9(4), 456-470. 

9. Exarchou, V., Aspridis, G., Savvas, I. & Garani, G. (2023). Digital transformation and 
human capital: A bibliometric analysis. International Journal of Research in HRM, Vol. 
5(2), 133-142. 

10. Εξάρχου, Β., Ασπρίδης, Γ., και Σάββας, Ηλ. (2021). Ο ψηφιακός μετασχηματισμός της 
διοίκησης ανθρώπινου δυναμικού στην Ελλάδα. Δελτίο Διοίκησης Επιχειρήσεων, τχ 
450, Σεπτ-Οκτ (8-13). 

11. Vassiliki Exarchou , George Aspridis, Ilias Savvas «The Digital Transformation of Human 
Resource Management in Greece. A Critical Review», PEMF Conference Poprad 
Economic & Management Forum 10-11/11/2022, Poprad– Slovakia 
 

12. Κωνσταντίνος Β. Δημουλάς, Θεοδώρα Ευ. Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Κ. Δημουλάς, 
Έλλη Κ. Βέλλιου, Σταμάτης Ξαγρεμεννάκος, Χρήστος Πούρικας, Μαρία Βουβούση, 
Αφορίτσα οικονόμου, Μαρία Γιαννούλα, Βασιλική Α. Εξάρχου, Νεκταρία Φιλίτσα 
Αγραφιώτη, Ιωάννης Τρίγκας, Ειρήνη Χρυσοβαλάντη δροσινού, Σοφία παπαρίση, 
Σουλτάνα Χουβαρδά, Στυλιανλη Θηβαίου,  Δημήτριος Λιόβας,  Επιστημονικό Συνέδριο 
της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής και προσανατολισμού (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.), «Η ζωή 
ως τέχνη ή η τέχνη της ζωής; Η Τέχνη στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας, την 
Εκπαίδευση και την Απασχόληση» ως μέλος της ομάδας εργασίας 
Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας με θέμα «Κατακερματισμός στην αντίληψη και στη 
ζωγραφική έκφραση υπό αντίληψη προσώπων στους σχιζοφρενείς»  Αθήνα, 27-28 
Ιανουαρίου 2018 
 

13. Δημουλάς K., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Ε., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., 
Δροσινού Ε.-Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν.-Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου 
Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σείδου Ε., 
Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. ,  21ο Διεθνές Συνέδριο φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  της 
Ενωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, προφορική ανακοίνωση  ως εισηγήτρια της 
ομάδας εργασίας Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας με θέμα : «Πόσο εύκολο είναι να 
γίνει κατανοητό το συναίσθημα των παιδιών;  »  Θεσσαλονίκη, 27-29 Απριλίου 2018 

https://doi.org/10.1007/978-3-031%2089718-4_17
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14. Δημουλάς K., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Ε., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., 

Δροσινού Ε.-Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν.-Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου 
Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σείδου Ε., 
Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. ,  21ο Διεθνές Συνέδριο φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  της 
Ενωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, προφορική ανακοίνωση  ως εισηγήτρια της 
ομάδας εργασίας Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας με θέμα : «Πόσο εύκολο είναι να 
γίνει κατανοητό το συναίσθημα των ενηλίκων;  »  Θεσσαλονίκη, 27-29 Απριλίου 2018 
 

15. Δημουλάς K., Παπαδημητρίου Θ., Δημουλάς Ε., Βέλλιου Ε., Εξάρχου Β., Οικονόμου Α., 
Δροσινού Ε.-Χ., Ζαμπάκας Κ., Αγραφιώτη Ν.-Φ., Δήμου Α., Δημάκας Δ., Ζαμπέτογλου 
Γ., Τρίγκας Ι., Θηβαίου Σ., Γεωργούσης Ε., Σκενδερίδης Π., Ξαγρεμμενάκος Σ., Σείδου Ε., 
Ζαρκαδούλας Ν., Λιόβας Δ. ,  21ο Διεθνές Συνέδριο φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  της 
Ενωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, προφορική ανακοίνωση  ως εισηγήτρια της 
ομάδας εργασίας Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας με θέμα : «Αναθεωρητική 
ψυχοβιολογική χαρτογραφία ανθρώπου»  Θεσσαλονίκη, 27-29 Απριλίου 2018 
 

16. Dimoulas Konstantinos, Exarchou Vasiliki, et al. «Really, How easily Can we 
Understand Special Need Children’s Feelings?». Physics News, τριμηνιαία έκδοση της 
¨Ενωσης Φυσικών, τεύχος 23Ε, 56-60. Ιούνιος 2018 
 

17. Βασιλική Α. Εξάρχου, 1ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο «Εκπαιδευτική Ηγεσία, 
Αποτελεσματική Διοίκηση και Ηθικές Αξίες», ως εισηγήτρια με θέμα «Το φύλο 
βιοψυχολογικά, σε θέση διευθυντή σχολικής μονάδας»,  24-26 Νοεμβρίου 2017, 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

18. Κωνσταντίνος Β. Δημουλάς, Μαρία Βουβούση, Βασιλική Εξάρχου, Ιωάννης Τρίγκας, 

Φιλίτσα - Νεκταρία Αγραφιώτη, Χρήστος Πούρικας, 2ο Συνέδριο «Επιστήμες της 

Εκπαίδευσης» Ένωση Ελλήνων Φυσικών-Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ως εισηγήτρια με 

θέμα «Το πρόβλημα της ασφυξίας του ζωτικού χώρου μέσα σε τάξη σχολείου», 

Κοζάνη, 24-25 Ιουνίου 2017 

 

19. Κωνσταντίνος Β. Δημουλάς, Θεοδώρα Ευ. Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Κ. Δημουλάς, 
Έλλη Κ. Βέλλιου, Στυλιανή Θηβαίου, Χρήστος Ι. Δημητρέλιας, Δημήτριος Γ. Λιόβας, 
Σταμάτης Ν. Ξαγρεμμενάκος, Μαρία Π. Βουβούση, Ολυμπία Ν. Καλαμπαλίκη, 
Αγγελική Γ. Τσάμη, Ιωάννης Κ. Τρίγκας, Αντώνης Δ. Φραγκούλης, Χρήστος Μ. 
Πούρικας, Βασιλική Α. Εξάρχου, Νεκταρία –Φιλίτσα Π. Αγραφιώτη, Αγορίτσα Π. 
Οικονόμου, 6ο Συνέδριο με θέμα «Καλές Πρακτικές : Κριτική Σκέψη και 
Δημιουργικότητα», ως εισηγήτρια με θέμα «Δημοκρατούμενη αυτορρυθμιζόμενη 
σχολική τάξη», Αθήνα, 23-25 Ιουνίου 2017 
 

20. Κωνσταντίνος Β. Δημουλάς, Θεοδώρα Ευ. Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Κ. Δημουλάς, 
Έλλη Κ. Βέλλιου, Βασιλική Α. Εξάρχου, Ολυμπία Ν. Καλαμπαλίκη, Γ. Ζαμπέτογλου,  Δ. 
Δημάκας, Μ Βουβούση, Σ. Χουβαρδά, Α. Οικονόμου, Χ. Μπαμπαλής, Μ. Γιαννούλα, Ι. 
Κωνσταντινίδης, Ι. Καρτάκη, Κ. Ζαμπάκας, Δ. Λιόβας, 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Ενωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος, ως 
εισηγήτρια με θέμα «Διερεύνηση της ικανότητας αναγνώρισης συναισθηματικών 
εκφράσεων του προσώπου από άτομα με αναγνωριστικές συναισθηματικές 
δυσκολίες», Θεσσαλονίκη, 9-10 Δεκεμβρίου 2017 
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21. Κωνσταντίνος Β. Δημουλάς, Θεοδώρα Ευ. Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Κ. Δημουλάς, 

Έλλη Κ. Βέλλιου, Στεφανία Δαουκοπούλου, Μαρία Βουβούση, Βασιλική Α. Εξάρχου, 
Νεκταρία Φιλίτσα Αγραφιώτη, Ευθύμιος Γεωργούσης, Γεώργιος Ζαμπέτογλου, Ανθή 
Παύλου, Αντώνιος Αποστολίδης, Δημήτριος Κιοσέογλου, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 
Δημήτριος Λιόβας, Χρήστος Πολύζος, Ιωάννα Αετοπούλου, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψηφιοποίησης Πολιτιστικής Κληρονομιάς, ως μέλος της ομάδας εργασίας 
Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας με θέμα «Η ψυχολογία του ζωτικού προσωπικού 
χώρου στην εικονική διαμόρφωση ως φυσικών των χώρων ενός μουσείου», Βόλος, 
1-3 Δεκεμβρίου 2017 
 

22. Κωνσταντίνος Δημουλάς, Θεοδώρα Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Δημουλάς, Έλλη 
Βέλλιου, Δανάη - Φωτεινή Μπλάνα, Βασιλική Εξάρχου, Μαρία Βουβούση, Αγορίτσα 
Οικονόμου, Αντώνιος Αποστολίδης, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 18ο πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΠΑΣΥΝΟ), παρουσίαση poster (ΠΕ039) με θέμα  «ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΑΠΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟΥΣ 
(ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΣ) ΑΣΘΕΝΕΙΣ» Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017 

 
23. Κωνσταντίνος Δημουλάς, Θεοδώρα Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Δημουλάς, Έλλη 

Βέλλιου, Δανάη - Φωτεινή Μπλάνα, Βασιλική Εξάρχου, Μαρία Βουβούση, Αγορίτσα 
Οικονόμου, Αντώνιος Αποστολίδης, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 18ο πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΠΑΣΥΝΟ), παρουσίαση poster (ΠΕ040) με θέμα  
«ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ, ΠΡΟΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ» 
Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017   
 

24. Κωνσταντίνος Δημουλάς, Θεοδώρα Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Δημουλάς, Έλλη 
Βέλλιου, Δανάη - Φωτεινή Μπλάνα, Βασιλική Εξάρχου, Μαρία Βουβούση, Αγορίτσα 
Οικονόμου, Αντώνιος Αποστολίδης, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 18ο πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΠΑΣΥΝΟ), παρουσίαση poster (ΠΕ041) με θέμα  «ΠΟΣΟ 
ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΜΕ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ 
ΝΟΣΗΜΑ ΣΕ ΩΡΑ ΚΡΙΣΗΣ;» Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017  
 

25. Κωνσταντίνος Δημουλάς, Θεοδώρα Παπαδημητρίου, Ευριπίδης Δημουλάς, Έλλη 
Βέλλιου, Δανάη - Φωτεινή Μπλάνα, Βασιλική Εξάρχου, Μαρία Βουβούση, Αγορίτσα 
Οικονόμου, Αντώνιος Αποστολίδης, Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 18ο πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο (ΠΑΣΥΝΟ), παρουσίαση poster (ΠΕ042) με θέμα  «ΠΟΣΟ 
ΕΥΚΟΛΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΜΕ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ; Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου 2017   
 

26. Συμμετοχή  στο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής και 

Προσανατολισμού (ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π)   με τίτλο «Η Ατομική και η Συλλογική Προσέγγιση στη 

Συμβουλευτική για τη Διαχείριση Κρίσεων και τη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας 

Κοινωνικά Ευάλωτων Ομάδων», ως εισηγήτρια με θέμα  εισήγησης «Εισβολή άγχους 

στη συγκίνηση του παιδιού». Ομάδα Ψυχοβιοαναλυτικής Έρευνας : Κ. Δημουλάς, 

Ε.Δημουλάς, Θ.Παπαδημητρίου, Σ. Ξαγρεμμενάκος. Ο. Καλαμπαλίκη, Ε. Μπουντούρη, 

Α. Δημουλά, Σ. Θηβαίου, Ν. Αγραφιώτη, Χ. Πούρικας, Φ. Δόλγυρα, Β. Εξάρχου, Α. 

Μπέσιος, Δ. Λιόβας, Χ. Γιαννούλας, Μ. Γιαννούλα, Κ. Ζαμπάκας.   Χαροκόπειο 

Πανεπιστήμιο, 5 & 6 Μαρτίου 2016, Αθήνα 
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27. Β. Εξάρχου, Σ. Κανέλλα. Συμμετοχή στο συνέδριο «Νέος Παιδαγωγός» με ηλεκτρονική 

εισήγηση με θέμα εισήγησης :  «Μη λεκτική επικοινωνία:  μια σημαντική 

παράμετρος στη μάθηση και τη διδασκαλία», 16 & 17 Απριλίου 2016, Αθήνα 

 

28. Κ. Δημουλάς, Χ. Πούρικας, Ν.-.Φ. Αγραφιώτη, Β. Εξάρχου, Φ. Δόλγηρα, Θ. 

Παπαδημητρίου, Ε. Δημουλάς, Β. Γιαννούλας, Μ. Γιαννούλα, Δ. Λιόβας, 5ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας. Αναρτημένη Ανακοίνωση 3 με θέμα 

«Διαχρονικός Έλεγχος της Εκφραστικότητας του Μικρού Παιδιού», Βόλος, 20-23 

Οκτωβρίου 2016 

 

29. Κ. Δημουλάς, Θ. Παπαδημητρίου, Ε. Δημουλάς, Ε. Βέλιου, Χ. Δημητρέλιας, Α. 

Οικονόμου, Ν-Φ Αγραφιώτη, Β. Εξάρχου, Ι. Τρίγκας, Σ. Ξαγρεμμενάκος, 3ο Συνέδριο 

Ψυχικής Υγείας στην Π.Φ.Υ.. Ελεύθερη Ανακοίνωση 22 με θέμα «Δυνατότητες 

Έκφρασης Καταθλιπτικού Βιώματος ως Συναισθήματος, στο Παιδί», Αθήνα, 15-17 

Δεκεμβρίου 2016 

 

30. Κ. Δημουλάς, Θ. Παπαδημητρίου, Ε. Δημουλάς, Ο. Καλαμπαλίκη, Ν. Γεωργακοπούλου, 

Δ. Λιόβας, Σ. Ξαγρεμμενάκος, Κ. Ζαμπάκας, Φ. Κατσάλης, Δ. Κατσακούλης, Α. 

Καραπέτσας, Αικ. Κουρκούβελου, Γ.Β. Σκαπέτης, Ν.Φ. Αγραφιώτη, Ι. Τρίγκας, Β. 

Γιαννούλας, Β. Εξάρχου, Σ. Κανέλλα. Συλλογικός τόμος: Νέες Τεχνολογίες, 

Συμβουλευτική και Εκπαίδευση, Advanced Technologies, Education, Counseling and 

Career Conseling, σελ. 73-92, Aθήνα 2016 

 

31. Κ.Δημουλάς, Β. Εξάρχου. Συμμετοχή στο συνέδριο «4ο Εθνολογικό Συνέδριου των 

Αυτόχθονων και Γηγενών Θεσσαλών – Καραγκούνηδων» , ως εισηγήτρια με θέμα  

«Εθνοψυχολογία : Αναζητώντας τον Άρμενο», Νίκαια, 10 Σεπτεμβρίου 2016 

 

32. Κουθούρης, Χ.& Εξάρχου, Β. Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. «Αξιολόγηση της Ποιότητας των Υπηρεσιών σε Κέντρα 

Αποκατάστασης Υγείας στην Περιφέρεια Θεσσαλίας». Ελληνικό Περιοδικό Διοίκηση 

Αθλητισμού & Αναψυχής, τόμος 12 (1), 35-50. Ιούλιος 2015 

 

33. Κ. Δημουλάς, Θ. Παπαδημητρίου, Ε. Δημουλάς, Ι. Τρίγκας, Β. Εξάρχου, Α. Οικονόμου, 

Ν.Φ. Αγραφιώτη, Ε. Κονταλέξη, Σ. Ξαγρεμμενάκος, Δ. Λιόβας, 2ο  Γηριατρικό Συνέδριο 

στην Π.Φ.Υ.. Αναρτημένη Ανακοίνωση 4 με θέμα «Αυτοαπομόνωση ηλικιωμένων 

στην ερμηνεία της έκφρασης των Παιδιών που φροντίζουν», Βόλος, 14-17 Μαΐου 

2015 

 

34. K. Dimoulas, Th. Papadimitriou, Ev. Dimoulas, O. Kalampaliki, N. Georgakopoulou, D. 

Liovas, S. Xagremmenakos, K. Zampakas, Ph. Katsalis, D. Katsakoulis, A. Karapetsas, E. 

Kourkouvelou, G.-V. Skapetis, N.-Ph. Agrafioti, I. Trigas, V. Giannoulas, V. Exarchou, S. 

Kanella, Paper Title: «Diachronic Control of Recognising Emotions on Face» , ELESYP 
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Symposium II, Session of International Scientific Conference e-RA 10, Piraeus 

University, Athens, 23-25 September 2015 

 

35. Κ. Δημουλάς, Β. Εξάρχου. Συμμετοχή στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Δημοτικό Τραγούδι 

και Ιστορία» ως εισηγήτρια με θέμα εισήγησης  «Τα τραγούδια των γυναικών στα 

πρωτοϊστορικά πανηγύρια του σεληνόφωτος (βιοψυχολογική σύνδεση των 

περιοδικών κύκλων γυναίκας και φεγγαριού)», Καρδίτσα 2015 

 

36. Συμμετοχή στο συνέδριο «Agricultural Engineering into the Third Millennium, Ag 

Eng2000», University of Warwick, UK, 2-7 July 2000. Τίτλος «Regular RES Courses for 

European Agricultural Engineers» (Ήπιες Μορφές Ενέργειας για Γεωργικούς 

Μηχανικούς) 

37. Christos Likas, Vassiliki Exarchou, Konstantinos Gourgoulianis, Panagiotis Giaglaras, 

Theophanis Gemtos, Konstantinos Kittas, Paschalis-Adam  Molyvdas, «Noxious Gases 

in GREEN HOUSES», Ann Agric Environ Med (AAEM)-2001,8,99-101 

 

38. Θ.Α. Γέμτος, Ν. Μπλάνας, Αθ. Νικάκης, Β. Εξάρχου, 1998.  «Σύνθεση του μηχανικού 

εξοπλισμού γεωργικών εκμεταλλεύσεων του νομού Λαρίσης και στοιχεία αξιοποίησης 

του :Μελέτη σε γεωργικές εκμεταλλεύσεις που εντάχθηκαν στον κανονισμό 

797/85». Γεωτεχνικά Επιστημονικά Θέματα, τόμος 9, τεύχος2/1998, σελ. 20-31 

 

ΑΛΛΑ: 

• Μέλος Συντακτικής Επιτροπής στο Scientific Journal of Space Management and Space 

Economy (SJSMSE), 

https://journals.academicianstudies.com/SJSMSE/about/editorialTeam 

• Ενταγμένη στο Μητρώο Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου  

Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) για τα ακόλουθα γνωστικά αντικείμενα: 

-ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 

-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 

-ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

-ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

• Ενταγμένη στο Μητρώο Εκπαιδευτών του Κέντρου Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης 

(Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.) του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου (ΕΑΠ) ( υπ’αριθμ. 44/2025-07-24 

συνεδρίαση). 

• Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού 

(ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.) (18η συνεδρίαση 1.05.2025). 

 

 

 

 

https://journals.academicianstudies.com/SJSMSE/about/editorialTeam
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