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1. ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΔΑΣΟΛΟΓΙΑΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΞΥΛΟΥ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

2 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS 4 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές / τριες θα είναι σε θέση να γνωρίζουν τις 
τεχνικές προετοιμασίας και ατομικής διερεύνησης, τις στρατηγικές μάθησης και μελέτης, και τέλος 
να αξιολογούν τεχνικές και στρατηγικές μελέτης. 

Γενικές και Ειδικές Ικανότητες 

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των 
παρακάτω γενικών ικανοτήτων: 

• Κριτική ικανότητα διαχείρισης χρόνου 

• Προσδιορισμός του αντικειμένου μελέτης  

• Στρατηγικών αποτελεσματικής επίδοσης στις 
εξετάσεις 
 

Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη των 
παρακάτω ειδικών ικανοτήτων: 

• Τεχνικές διαχείρισης και βελτίωσης του 
χρόνου 

• Τεχνικές βελτίωσης καταγραφής 
σημειώσεων 

• Ανάπτυξη αποτελεσμάτων δεξιοτήτων 
συγκέντρωσης και μελέτης 

 
3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΜΕΡΟΣ 1ο: ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ-ΑΤΟΜΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
1.1 Διερεύνηση κινήτρων 
1.2 Διερεύνηση στόχων 
1.3 Θέσπιση στόχων και ορισμός προτεραιοτήτων 
ΜΕΡΟΣ 2ο: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗΣ 
2.1 Διαχείριση χρόνου 
2.1.1. Τεχνικές βελτίωσης διαχείρισης του χρόνου 
2.2 Αντικείμενο μελέτης 
2.2.1. Τεχνικές βελτίωσης καταγραφής σημειώσεων 
2.2.1.1 Απαραίτητες ενέργειες πριν τη διάλεξη 
2.2.1.2. Απαραίτητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της διάλεξης 



2.2.1.3. Απαραίτητες ενέργειες μετά τη διάλεξη 
2.2.2 Ανάπτυξη αποτελεσμάτων δεξιοτήτων συγκέντρωσης και μελέτης 
2.3 Τόπος μελέτης 
2.4. Στρατηγικές αποτελεσματικής επίδοσης στις εξετάσεις 
2.4.1. Άγχος και εξετάσεις 
2.4.2. Τρόποι αντιμετώπισης του άγχους των εξετάσεων 
ΜΕΡΟΣ 3ο: ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΧΩΡΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ & ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Ι. Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class 
ΙΙ. Προβολή οπτικοακουστικού υλικού 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 26 

Προετοιμασία παρουσίασης 
επί επιλεγμένων 
παιδαγωγικών/εκπαιδευτικών 
θεμάτων με ανάλυση 
οπτικοακουστικού υλικού 

15 

Ομαδική εργασία σε μελέτη 
περίπτωσης  

15 
 

Αυτοτελής Μελέτη 44 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

100 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Ι. Γραπτή τελική εξέταση (70%) που περιλαμβάνει: 
- Ερωτήσεις ανάπτυξης, κρίσεως και γνώσεως 
ΙΙ. Δημόσια παρουσίαση εργασίας (15%) 
ΙΙΙ. Γραπτή εργασία (15%) 
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